Adultes

Le Point Accueil Conseil
est un service desting a vous aider ;
dans vos démarches guotidiennes :

famille, santé, loisirs, emploi, ...
- information

) Accueijl
- orientation le mardi de 15h a 174
- accompagnement et le vendrad; ;
[Possibilita dEl‘Edl de Sh 311p

- écrivain public Prendre rendezyoys |
Atelier Informatique :

Initiation au traitement de texte et & internet.
Inscription & partir du 22 septembre 2009
Deémarrage des ateliers en octobre 2009

Informations callectives durant I'année
Animations thématiques traitant de sujets liés a
la vie guotidienne : santg, consommation, loisirs,
emploi, éducation.

Animations hebdomadaires

- Un P’tit Déj & partager entre habitants avant de
démarrer la semaine, lundi de Sh15 & 11h.

- Marche : découverte des sentiers Sarthais

1 lundi apres-midi sur 2 de 13h30 a 16h30

- Les ateliers cuisine, dernier mardi du mois

POUR LES FEMIMES

Déclic

Une mise en route vers des projets :
professionnel ou personnel

«J'ai repris confiance en mai»

«J'ai appris a utiliser l'ordinateur, a faire un CV»
«dJe ris plusy» «Je parle en groupe»

«C'est plus facile d’aller a un entretien»

«C'est un énorme pas vers I'avanty

«J'ai appris & bricoler pour améliorer un logementy

Ateliers thémai:ique -
Les thémes des modules : | Engagement sy 5 Mois
- gym Sauf vacances sgglg;
- informatique I —
- technigues de recherche d’'emploi
- connaissance des administrations
- communication
- info déco [logement)
- image de soi

res.

Les sorties familiales
Sont ouvertes & tous. Vous y partagerez de bons
moments de loisirs en famille.

Exemples: Le zoo de Doué La Fantaine, Les Grottes
de Saulges, sortie a la mer...

Programme disponible au Centre Social

Les vacances familiales
Si vous étes allocataires de la CAF, vous pouvez U)
trouver au Centre Social un soutien pour organiser

vos vacances [a partir de février]




